De ’étable a la table

« Faites comme chez vous ! » Voila comment, a chaque fois, Thomas Nommer prend congé de ses hétes. Des habitués, de
voisins ou des petits nouveaux, de la ville comme des champs : c¢’est le public qu'accueille le café Fauve depuis son ouvertur

il y a un mois. Si le reste de l'activité de Convivium n'a pas encore intégré ses murs en bois, I

e

un des trois “Bien

" le bien manger (avec le bien habiter et le bien vivre), décroche sans peine un trés bien. Visite en couleurs et en saveur

ous avions quitté Tho-
mas Nommer, président
de 'association Fauve,
dans la cuisine collecti-
ve du foyer des jeunes
travailleurs d'Etap’habi-
tata Metzily aquelques
mois. Nousleretrouvons
entouré des mémes et
de quelques nouveaux visages dans
les locaux flambant neufs du Café
Fauve a Norroy-le-Veneur.
Depuis le 6 février, le restaurant pas
comme les autres fait siffler ses cocotes
et danser ses légumes de saison dans
un batiment qui demeure en travaux :
le reste du concept Convivium (voir
plus loin) ayant pris un peu de retard
et ouvrant ses portes d'ici juin. Cela
n'empéche pas les lieux de vivre tran-
quillement, mieux, c’est idéal pour
que I'équipe prenne ses marques et
son rythme de croisiére. Qui prend
parfois des allures de régate avec, ce
dimanche 5 mars par exemple, des re-
cords de fréquentations avec une cen-
taine de personnes accueillies pourle
brunch.

Maison

Le Café Fauve est ouvert tous les jours
de la semaine de 7h30 a 18h30, et
jusque 21h30 le jeudi ol des soirées a
théme sont organisées. Pendant ces
périodes, on peut venir prendre un
café ou un peu plus, manger ou pas,
assister & des animations ou des ré-
unions, sortir un jeu de société, ren-
contrer des amis ou des clients. Faire
vivre cet espace lumineux qui ambi-
tionne d’étre plus qu°une salle de res-
taurant. Alorsil y a des tables bien siir,
en Sapin brut, la petite boite messine.

Iy ades couverts et des plats du jour -
a5,9et14 € ilyaméme del'eau ga-
zeuse maison 4 20 centimes la carafe,
tarif identique pour le café. Il y a les
brunchsle week-end, 8 35 €pour 2 ou
ala carte (de 3 2 12 € la portion) qui
cartonnent pas mal. Il y a tout ce qu'il
faut pour rassasier les corps, et pas
n'importe comment mais avec raison
et plaisir. Etil y a tout le reste.

ColUtant

Installé, vous recevez une planche sur
laquelle un menu affiche les tarifs : on
vous a parlé de la carafe d'eau gazeu-
se a 20 centimes, parce que 1'eau est
gazéifiée sur place,  la sortie du ro-
binet une fois filtrée, grace a une ma-
chine fabriquée par Grohe, fabricant
européen de marériels sanitaires pour
la cuisine et la salle de bains notam-
ment partenaire du projet Convivium,
et qu'on a choisi de la proposer a prix
cofitant. Parce qu’ici on pense que
boire de I'eau en bouteille plastique,
méme si on a opté pour la plus locale
possible, la Carola, est un non sens.
On vous a parlé du café des amis (c’est
son nom) & 20 centimes, on pourrait
vous parler des biéres locales, des jus
de fruits de Norroy-le-Veneur, dela li-
monade d’Ay...

Vous recevez aussi une invitation for-
melle & adhérer : le restaurant est as-
sociatif et les statuts obligent ses usa-
gers a en étre adhérents (3€pour man-
ger toute I'année, xx€pour participer
aussi aux animations, xx€pour une fa-
mille compléte). Vous jetez enfin un
eeil au menu du jour et remplissez
votre bon de commande : une facon
déja tout de suite de rendre le client
acteur. C'est la philosophie de I'asso-

ciation Fauve qui se retrouve toute en-
tiere incarnée dans son café.

Brut

Ici tout est brut, et pourtant tout en
douceur. Brut comme le sapin dont
sont faits les meubles, jusqu'a ces
lampes néon dénichées a Barcelone
chez un petit fabricant indépendant.
Brut comme les serviettes couleur car-
ton, en 100% recyclé.

Lanourriture, puisqu'il s'agit aussi un
peu de cela tout de méme, est concoc-
tée par le chef et ses trois cuisiniers en
insertion a base de produits frais et de
saison, locaux pour !'essentiel, bio
quand c’est possible. Avec beaucoup
d'imagination et de saveurs surtout.
C'est comme ¢a que chaque jour, ala
carte, “I'Imbattable” est a 5 €: un par-
mentier de filet de colin aux petits Ié-
gumes ou des gnocchis a la sauce to-
mate le lendemain. Avec le fromage
blanc au muesli et le café, vous avez
le menu a 6 euros : un habitué le choi-
sit chaque jour de la semaine depuis
I'ouverture. C’est un parti pris d’offrir
la possibilité a ceux qui ont moins de
moyens de s’offrir le restaurant, de la
nourriture savoureuse et de qualité et
servie dans de belles assiettes, pas
question de servir le plat a 5 €dans
une assiette en carton et celui a 14
dans de la porcelaine : c’est juste mi-
lieu pour tous. Idem au niveau des
portions, méme si on choisit volon-
tairement de servir de plus petites as-
siettes, et qu'on invite les clients a en
redemander s'ils restent sur leur faim
pour responsabiliser, ne pas gaspiller
et provoquer, attention gros mot, le
contact, la discussion. Et pour les dé-
chets éventuels, un compost & été ins-

tallé.

AvecI'équipe en cuisine, Christophe,
en salle et a I'animation de la com-
munauté, appuyé par deux services
civiques. Et pour coordonner tout ¢a,
tantdt en salle, tantot ailleurs, Thomas
Nommer. « Nous avons beaucoup de
gens qui ne sont pas du métier, une dif-
ficulté mais aussi une chance qui nous
permettent de bousculer les codes, de
ne pas subir le formatage », estime le
jeune chef de troupe. Les idées ger-
ment dans les tétes, y compris celles
des adhérents-clients qui viennent
avec leur suggestion : des retraités voi-
sins vont venir aider au potager,
d’autres vont animer des conférences,
certains encore proposent leur aide
en cuisine...

Des soirées jeux de société, des ate-
liers de cuisine pour les petits et les
grands et!'idée d'un atelier petits pots
bébé : les idées ne manquent pas.
Un club éguestre qui se monte a Nor-
roy-le-Veneur a méme demandé s’il
était possible d’installer des anneaux
pour y attacher les chevaux ! Récem-
ment, un couple d'agriculteurs voisinsg
a présenté son projet de ferme urbai-
ne a Borny (voir plus loin), pas im-
possible qu'ils fournissent le Café en
potirons alors quel'association pren-
dra part, elle, au projet de ferme co-
opérative. Du circuit court, logique
et cohérent. + 1DP

Ecoparc de Norroy-le-Veneur.

Atelier naturopathie le 25 mars a 10h
(brunch a12h et 14h pour l'occasion, mais
1Th et 13030 en temps narmal). Infaos sur
www.associationfauve.org et sur la page
Facebook Cafefauveecoparc.

~ CONCE|

Convivium

e café Fauve s'inscrit d

plus global de Conviviur

a énergie positive inté;
prises du batiment, showro«
espaces d’accueil porté par
naborienne Innov’Habitat.

Prévue pour le printemps
re des lieux est repoussée
juin, les grands froids de ja
entrainé quelques retards
tier. Retards qui auraient
portants sans la structu
ment, en boisetquin'ade
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